
２０２４  

子どもはより子どもらしく 

 

学校法人 健伸学院 

健伸むぎの子保育園  

 

代表者 理事長 柴田 炤夫 

施設長   武藤 順一 

〒273-0048  船橋市丸山 5-15-15           

          TEL 047(404)8746 

FAX 047(404)8747 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育
て
の
心 

  
 

 

自
ら
育
つ
も
の
を 

 
 

育
て
よ
う
と
す
る
心 

 
 
 

そ
れ
が
育
て
の
心
で
あ
る
䣎 

 
 
 

世
に
こ
ん
な
楽
し
い
心
が
あ
ろ
う
か 

 
 
 

育
つ
も
の
と 

 
 
 

育
て
る
も
の
が 

 
 
 

互
い
の
結
び
付
き
に
お
り
て 

 
 
 

相
䣍
楽
し
ん
で
い
る
心
で
あ
る
䣎 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

倉
橋
惣
三 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

䣓
育
て
の
心
䣔



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     子どもはより子どもらしく 

Kids are  more  to  be  kids. 

ごあいさつ  

 私たちの願い『子どもはより子どもらしく』心も体も健やかに

育つことです。それぞれのお子さんに潜む「可能性の芽」「自ら育

つ力」を大切に育てていきたいと思います。 

 ０歳～９歳までは、自分で考え、工夫し、創造する自律神経が

形成されます。また、お友だちとかかわって「生きる力」が育っ

ていく大切な時期です。 

私たち保育者の役割は、お子さんの心に寄り添い、温かい心で

受容していくことです。 

ささやかな保育園ですが、私たちの願いは「子どもの楽園であ

り、地域の子育て文化センター」です。この丸山の地域で子育て

の中心となり、地域全体で温かいまなざしで一人一人のお子さん

に寄り添い、共に育ち合っていく施設を目指していきます。 

 



   保育園の概要 

 

名  称   健伸むぎの子保育園 

学校法人 健伸学院が運営する保育園です。健伸学院のマークは『麦』です。麦のように

ふまれて まみれて なお 伸びる・・・そんな子に育ってほしい、という願いが込めら

れています。 

 

設置主体   学校法人 健伸学院 

 

施  設  長  武藤 順一 

 

所  在  地  〒273-0048 

       船橋市丸山 5-15-15 

   ☎047（404）8746  Fax 047（404）8747 

 

アクセス  東武アーバンパークライン 馬込沢駅  徒歩７分 

 

特  徴  木造２階建て 敷地全体 323.45 ㎡ 

      １階 健伸幼稚園 

          一時預かり保育『ぽけっとハウス』 

          地域子育て支援相談室 

 

      ２階 小規模保育園『健伸むぎの子保育園』 

      ・採光豊かな曲面ガラス窓 

      ・オープンスペース 

      ・空気清浄機・空調冷房完備 

      ・デッキつき園庭 

      ・床暖房設置 

 

 

 

 

 

 



保育理念          子どもはより 子どもらしく  

 保育目標 

  朝、お預かりしたままの姿でお返しすることが私たちの目標です。 

お子さんの安全と衛生を確保することが私どもの使命です。 

保育室、乳児室は、どの角度からも子どもの姿が見通せるように配慮しています。 

 ほどよい風、センターに広がるみどりの樹木、ほどよい温度、ほどよい太陽光を浴びてお

子さんが生活できるように、より質の高い生活環境に配慮しています。 

子ども一人一人の体質や健康状態を常に把握する努力を怠りません。 

 一歳前後、二本足で立ち、前への歩行の発達が、言葉の発達につながります。 

この発達の大切な成長期のお子さんの教育擁護にあたる責任と喜びを噛みしめて、保育士の

資質向上に努めます。 

 子どもが育つための保育士の役割と資質は、心のこもった子どもへの言葉がけです。 

次に子どもからの働きがけにいつでも受容できる保育士の心、それは、子どもへの「愛」で

す。子どもへの言葉がけと子どもを受容する保育士の資質が、子どもが育つための保育士の

心です、子どもの安全を守る重要な要素です。 

  

 保育方針 

 小規模保育園の特性は、少人数のきめの細かさと心のゆとりだと思います。その特性を磨

くためにスタッフは、日々研鑽に努めます。 

 朝、お子さんをお預かりする時、おうちの方がお尋ね下さった時、お子さんの保育園での

生活の様子が、物語のようにイメージできるように、写真やエピソード記録をもとにお伝え

できるように努めます。 

 健康状態やケガなどについてはきちんと対応します。 

また看護師や栄養士による研修会を開催してご家庭と共に学習します。 

 当園は、「子どもは風の子、元気な子」「子どもはより子どもらしく」を教育方針に掲げ

た健康教育を柱とする健伸幼稚園と連携しています。 

発達心理、健康、言語等の各方面で活躍されている専門分野の優れたスタッフと、半世紀に

及ぶ、幼児教育の実績と、健伸幼稚園の自然環境、プール、体育館の諸施設、優れた教職員

スタッフとの連携をより深めていきます 

お子さんを真ん中に家庭と保育園が手をつないで子どもが輝く環境づくりこそが、当園の

目標です。 

 

 

 



  クラス編成  

 

保育時間  

 

◆月～土曜日 

 

 7：00                              18：00    19：00 

        保育標準時間 
時間外保育 

 

 7：00    8：30                    16：30       19：00 

時間外保育 

保育短時間 
時間外保育 

 

 

〇休園日：日曜日・国民の祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日） 

〇時間外保育料は月末に集計し、保育料と一緒の銀行振替します。 

※非常災害(台風等)その他急迫の事情がある時は、保育園を休みにすることがあります。 

 

 

職員構成     施設長：武藤順一 

                         主任保育士：秋屋真弓 

保育士：柳 尚子・永島伸恵 他非常勤職員  

  保健師：村松三智、調理員（アイコーメディカル） 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 0 歳児 1 歳児 2 歳児 

  定  員 3 名 6 名 10 名 

２０２４年度 

在園 
2 名 ８名 9 名 

30 分 

400 円 

30 分 

200 円 

時間外保育  30 分 

  200 円  

30 分 

500円 

時間外保育について 

 

 7:00  7:30  8:30              16:30      18:30  19:00 

 

 

 

 



  生活リズムを整えるために 

 

 

子どもが安心して保育園生活を送れるように、次の三つを心がけ、生活のリズムを整えましょう。 

      １ 早寝早起き 

２ 一日三食 

３ 朝の排便の習慣 

また、乳幼児の場合、SIDS（乳幼児突然死症候群）を防ぐために、午睡中も細心の注意をはらって

保育します。ご家庭でも、あおむけ寝の習慣をつけてください。 

 

 

登園・降園 

・遅刻・欠席の場合は、遅くとも 9:00 までにご連絡ください。連絡のない欠席については、園より電

話にて確認させて頂きます。 

・登園したら、子どもを必ず保育士に預け、その日のお子さんの様子をお伝えください。 

特に気になることがありましたら、その時にお伝えください。 

・登園時には、必ず検温し、連絡帳に記入して下さい。 

・送り迎えは時間を守ってください。遅れる場合は、必ずご連絡ください。 

・保護者以外の方が送り迎えをされる場合、事前に連絡をお願いします。連絡帳に記入したお迎えの方 

 に変更がある場合は、必ずご連絡下さい。 

・セキュリティーシステムが正面玄関にかかり、子どもたちの安全を守ります。 

 ご来園の際は、玄関入り口のインターホンにて、「むぎの子保育園○○です。」とお名前等をお伝え下

さい。解錠しましたら、中にお入りください。保育室入口にて、ロッカーの補充や着替えのセットな

どの準備をお願いします。アルコールの手指消毒をお願いします。 

  

 

    お知らせ 

・園からは 月に一度 『健伸だより』（幼稚園と同じもの）をお配りします。 

 むぎの子保育園のページに、報告や連絡事項などを載せますので、ご確認ください。 

・家庭状況に変化があった場合（転居、出産、仕事が変わった等）には、船橋市に変更届が必要になり

ます。届出用紙がありますので事務所にお声をかけてください。 

・健伸幼稚園のホームページに健伸むぎの子保育園のページを設けます（準備中）。ぜひ、ご覧ください。 

 

 

 



服装・持ち物について 

・保育園での生活は活動しやすい服装でお願いします。 

 遊具などに引っかかるなど危ないと思われる服装はさけてください。 

（フード付き、ひも付きの服はご遠慮ください。） 

・必要に応じて着替えを行います。着替えセットをご用意下さい。 

 （セットの仕方、内容は別欄参照） 

・衣類や靴、下着など、持ち物すべてに記名をお願いします。 

・汚れて持ち帰った分を、翌日補充してください。 

 

 

  

 

 

 

 

    

一日の保育の流れ 

２歳児の例    ※この流れはあくまで目安の時間です。 

7:00  開園 

8:00  順次登園 

      検温・視診・あそび 

9:30  外あそび 

11:30   お着替え 

  給食 

      お昼寝 

14:30   自由あそび 

15:00   おやつ・あそび 

      順次降園 

19:00   閉園 

                 

  

給食について 

偏食をなくし、みんなで美味しく頂く給食の時間を大切にしていきます。安全性、栄養バランス、そ

してあったかホカホカでおいしくいただけるよう、食材・調理は愛知県より冷凍・冷蔵で搬送し、園で

再調理するチルパック方式の給食が健伸幼稚園で 2003 年より実現しました。 

同じく、健伸むぎの子保育園でもチルパック方式、そして離乳食はすべて当日調理を行っていきます。 

・食材に関して、できるだけ添加物の少ない物を使い、バランスのとれた献立を作成していきます。 

・「ハイブリッド給食」の導入により、豊富なメニュー、安定したおいしさ、高効率で環境にも優しい

システムを充実させていきます。 

・味覚の敏感な子どもたちへの食事は、美味しく食べるだけでなく、その食事の内容が大切と考えます。 

「日本の食文化の伝承」も考え、旬のもの、季節感を感じられるもの、行事にちなんだメニューなどに

も配慮して、“食の楽しさ”を感じられる工夫をしていきます。 

・アレルギーも持っている子どもには 30 品目におよびアレルギー対応を家庭と連携を取りながら行っ

ていきます。食べられない給食については、代替え食または除去食の提供を行っていきます。 

 



持ち物一覧（記名を忘れずに！） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0・１歳児 ２歳児 備考 

連絡帳 １ １ 
忘れた場合、連絡帳 

１日分 1 枚 10 円 

食事用エプロン ２ 必要に応じて  

水筒 
１ １ 

忘れた場合、市販のミ

ネラルウォーターを提

供します。1 本 70 円 

カラー帽子（園指定） １ １ 毎日持ち帰り 

着替え 

（上着・肌着・ズボン・靴下など） 
各 3 枚 各 3 枚 

必要に応じて、多めに
ご用意して下さい。 

おむつ ５枚/日 ５枚/日  

おしりふき 

(詰め替え用にフタをつけた物) 1 １ 
無くなりましたら園よ

り連絡致します。 

外用上着（冬期）   毎日持ち帰り 

登園バッグ（エコバック） １ １  

※必要に応じて持参するもの   哺乳瓶・よだれかけ 

※すべての持ち物に記名をお願いします。（オムツ含む） 

※嘔吐物やおもらしなどは、感染防止の観点からそのままビニール袋に入れてご家庭にお戻

しします。ご了承下さい。 

※着替え、おむつは個人ロッカーに保管します。 

※お預かりしたおしり拭きは、個々に使用します。無くなりましたら園より連絡いたします

ので、新しい物をお持ちください。 

※食事に使用する口ふきタオルは、園で用意します。使用後は消毒・洗濯し、 滅菌庫で保

管した物を使用しています。 

※水筒の飲み物は、衛生面に考慮し午前中のみとします。その後は、園で沸かした麦茶を飲

みます。（コップも園で用意します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備していただく物のサイズなど 

①食事用エプロン 

 
・マジックテープのもの。 

ビニール製で、裏返して 
おこぼし受けになるもの。 

（そでが長いものや 
プラスチック製のものは NG。）     

②水筒（ひもははずす） 

 ・上の部分と側面に記名 

③布団シーツ  

・左上に見えやすいように記名      

④うわがけ 
・大判バスタオル等、お子様の

体がすっぽり入る大きさで

薄手のもの。 

※冬期は少し厚めのものを 

ご用意下さい。（フリース等） 



保健衛生対策 

保健行事について 

  内科健診（年２回）  歯科健診（年１回） 身体測定（毎月） 

 

 ●嘱託医 

 

 

 

 

 ●嘱託歯科医 

 

 

 

 

 

予防接種について 

・予防接種により防げる感染症もあります。忘れずに早めにお願いします。 

 なお、予防接種について特別な事情がある方はご相談下さい。 

・予防接種を受けてからの登園は、体調の急変も予想されます。（突然の高熱など） 

 できるだけ登園は、ご遠慮ください。 

 予防接種や健康診断を受けたときは、その旨を連絡帳でお知らせください。 

 

病気などの場合について 

・朝の体調で気になることがある場合は、必ず、連絡帳に記入し、保育士までお声をかけてくだ

さい。 

・保育園での発熱やその他急病になったり、ケガをした場合は、応急処置をとった後、直ちに保

護者へ連絡いたしますのでご了承ください。（入園時にご記入いただいた緊急連絡先の①番から 

連絡させていただきます。） 

 また、保健師に相談するなどの処置を講じます。 

   ・37.5℃以上の熱を確認しましたら、ご連絡しますのでお迎えをお願いします。 

・下痢や嘔吐、元気がない、湿疹がでた、食欲がない・・・など、いつもと違う様子が見られた

ら、37.5℃の熱がなくとも、ご連絡しますのでお迎えをお願いします。 

 

医療機関の名称 青い鳥こどもクリニック 

医院長名 引田 満 

所在地 鎌ヶ谷市南鎌ヶ谷 1-5-24 

電話番号 047-441-5457 

医療機関の名称 みつはし歯科医院 

医院長名 三橋 淳也 

所在地 鎌ヶ谷市東道野辺 7-19-44 

電話番号 047-439-8241 



感染症にかかった場合は・・・ 

・厚生労働省「保育所における感染症対策ガイドライン」により、一定の期間、登園禁止になり

ます。診断を受けた時点で保育園への連絡をお願いします。 

・回復後登園する際には「船橋市登園許可証明書」「船橋市登園届」が必要となります。 

また、施設内での感染拡大を防止するため、園児の家族が感染症（疑いも含む）にかかり、 

送迎などでやむを得ず来園する際には事前にお知らせ下さい。 

   ・体調をくずされて受診する際には、子どもが保育園に通園していることを伝え、感染する病気

ではないか、集団生活に支障がないかを必ず確認してください。 

 

薬について 

・原則として、保育園ではお薬（内服薬・点眼薬・外用薬）をお預かり 

できません。やむを得ず必要な場合は、医師の処方薬のみ 1 回分、 

お預かりします。その際は必ず「薬（袋に記名）」の他に「薬情」 

「記入した与薬依頼書」を添え、袋にまとめ、保育士に手渡ししてください。 

・病院などで薬を処方してもらう際には、保育園に通っていることを医師に伝え、 

可能な限り朝・夕 1 日 2 回の服用で処方して頂くようにお願いします。 

   ・お薬を服用してから登園される場合は、その旨を連絡帳に記入し、 

保育士にもお伝えください。 

 

ケガをしてしまったら 

   登園から保護者のお手元にお渡しする降園まで、園生活における園児事故対策として施設賠償保

険をかけております。事故のないよう充分配慮しています。園内で事故が生じた場合、応急処置・

通院・治療費などを含めて、できる限り園側で処置いたします。 

 

 

 

相談・意見・要望などにかかわる窓口を設けています。 

当園では、社会福祉法 82 条に基づき、利用者からの相談に適切に対応する制度を整えています。 

相談解決責任者・相談受付担当者及び第三者委員会を以下のように設置し、解決に努めます。 

 

 

 

 

 

相談受付担当者 主任保育士 秋屋 真弓 

相談解決責任者 施 設 長  武藤 順一 

第三者委員会 明徳土気子ども園園長 北村 都美子 

第三者委員会 学校法人杉森学園理事長   杉森 信幸 

子育て相談・意見・要望について 



 

火災や地震など災害発生時には･･･ 

・最初にむぎの子保育園園庭に避難をします。その後、健伸幼稚園園庭へ避難します。 

・安全が確認できれば保育園へ戻ります。 

・毎月 1 回の避難および消火、救出その他必要な訓練を行っていきます。 

連携施設である健伸幼稚園と年に 2 回、合同避難訓練を行います。 

・災害時などの緊急な連絡は、一斉連絡メール等を活用します。 

 

 

当園は、個人情報の適切な保護の重要性を認識し、個人情報について次の通りに取り扱います。 

  ●個人情報の収集・利用・提供 

    当園は、個人情報の取り扱いについての法令等を遵守すると共に、プライバシー権にも 

配慮した適切な取り扱いを致します。また、取り扱いを必要に応じて見直し、改善に努めます。 

●第三者への開示 

当園はいずれかに該当する場合をのぞき、保有する個人データの第三者への開示は致しません。 

・ご本人の同意がある場合 

・法律に基づき開示が義務づけられるなど、正当な理由がある場合 

●個人情報の管理 

当園は、個人情報の管理に関して、適切な安全対策を講じます。 

 ＊肖像権の帰属について 

   保育活動中および園主催の行事で撮影した写真等についての肖像権は、原則、園側に帰属します。

写真の利用および取り扱いについては、個人情報保護の観点から細心の注意をはらっております。 

なお、ご事情のある方はお申し出てください。 

 

    連携施設について 

健伸幼稚園と連携施設契約を結んでおります。卒園後の定員枠受入施設として、健伸幼稚園入園は原

則として優先されます。また、職員が病気や研修受講等により保育を提供できない場合に、必要に応じ

て代替保育の提供を依頼します。その他、保育に関する総合的な相談・助言、運動会・作品展等の主な

幼稚園行事への参加や、幼稚園園庭での散歩等の施設解放もお願いしております。なお、健伸幼稚園入

園にあたっては、10 月 15 日の入園願書配布、その後の入園説明会、11 月 1 日 願書提出、2 日 入

園考査は、他の志願者の方々と同様に行って頂きます。新入園児ご招待会、個人面談、内科検診、一日

入園など、4 月入園までに親子でできるだけのご参加をお願いします。また、入園後の在園児預かり時 

間は、朝は 7 時 15 分から、帰りは夕方 6 時 15 分までとなっております。（令和 5 年 2 月 1 日現在） 

 

安全対策 

個人情報保護について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 価 格  

帽 子 

（ジャクエツ）  
1,100 円 0.1.2 歳児とも、みんな一緒の色・柄の帽子です。 

連絡帳 440 円 残りわずかになりましたら、新しい物をお渡しします。 

布団シーツ代 1000 円 
寸法（80 ㎝×140 ㎝）があえば、ご自宅でご用意したものでも

大丈夫です。 

年間教材費 2000 円 
誕生日写真製作物、行事参加等の製作物・おやつ等、年度末に精算

し、差額をお戻しします。 

オムツ処理代 500 円 オムツが取れた方は不要です。 

布団のレンタル代 550 円 
 

布団高温消毒乾燥代 300 円 
基本的に月に１度行います。 

感染症など流行時は臨時、高温消毒乾燥を行います。その際は、

徴収させていただきます。 

入園当初にご用意いただくもの 

毎月、引き落としとなる費用 

保育用品について 

※教材費として、年度当初に２０００円をお預かりし、年度末に精算し、差額をお戻しいたします。

（誕生日写真製作物、行事参加等の製作物・おやつ等の費用） 

 

布団について 

・年度末には業者により全ての布団を洗浄しています。また、お

もらしなどの場合も交換し、洗浄を委託しています。（別途費用は

不要） 


